DECH JE KLICEM ke ZDRAVI

Prijd’te na intenzivni kurz zdravého dychani, kde se naucite

spravné dychat pomoci jednoduchych technik.
Naucite techniky, které vam pomohou zlepSit vase celkoveé zdravi.

Dechové techniky zkvalitiuji:
1. imunitni systém
2. spanek
3. sniZuji stres
4 zvysuji fyzicky vykon
5. emocni stabilitu

KDE: Kulturné vzdélavaci centrum PANSOFIE, Vila Pansofie,
Lannova tf. 208/10, C. Budéjovice. Rezervace nutna na tel. 605 148 913 (i SMS),
piip.na e-mailu: centrumsetkavani.cb@seznam.cz

KDY:7.4., 144, 21.4. a 28.4. 2026, celkem 4 lekce (90 minut)
vzdy v utery od 18.15 do 19.45 hodin

Cena za cely kurz: 1400 K¢, platba v hotovosti nebo pifes QR kéd na prvni hodiné

Kurzem Vas provede: RNDr. Alena Vydrova, instruktorka dechovych technik
Oxygen Advantage a Buteykovy metody




