CENTRUM SETKAVANI

Info véetné cen: www.centrum-setkavani.cz
centrumsetkavani.ch@seznam.cz nebo tel: 605 148 913

REZERVACE se uzaviraji 3 DNY pred akci!
Vénujte POZORNOST MISTU KONANI

BREZEN 2026

KRAJINSKA - misto novych moznosti (Skautské centrum)
KRAJINSKA 384/40a, CESKE BUDEJOVICE

3.3. MEDITACE s KRISTAL. MISAMI a SVETELNA REC s KODY

18:00 - 20:00 hod., rezervace na tel. 605 148 913 ev. centrumsetkavani.ch@seznam.cz
provazi: JIRINKA SOLVANA VASINOVA, tel. 602 573 641

4. a 18.3. TANCEM k SOBE

19:15 - 20:45 hod., proZitkovy volny tanec s relaxaci, rezervace prfedem
vede: Mgr. ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz , 607 149 083 nebo info@tandea.cz

17.3. ZVUKOVA LAZEN s Klarou

18:00 - 19:30 hod., rezervace na tel. 605 148 913 ev. centrumsetkavani.cbh@seznam.cz
provazi: KLARA DVORACKOVA, www.souladcb.cz

21.3. HORMONALNI JOGA s Yvonou - jednodenni

9:00 - 16:00 hod., rezervace na tel. 604 815 667 ev. centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provazi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

21.3. OBLICEJOVA JOGA s Yvonou (sobotni)

17:00 - 20:00 hod., rezervace na tel. 604 815 667 ev. centrumsetkavani.cbh@seznam.cz
provazi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

22.3. PRIROZENE ZLEPSENI ZRAKU s Yvonou

9:00 - 16:00 hod., rezervace na tel. 604 815 667 ev. centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provazi: Ing. YYONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz


http://www.centrum-setkavani.cz/
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mailto:info@tandea.cz

22.3. OBLICEJOVA JOGA s Yvonou (nedélni)

17:00 - 20:00 hod., rezervace na tel. 604 815 667 ev. centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provazi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

28.-29.3. ENNEAGRAM aneb MAPA LIDSKEHO JEDNANI

S0:9:00-17:00, NE: 9:00 - 16:00 hod., dvoudenni seminar,
rezervace na tel. 605 148 913 ev. centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provazi: Mgr. MICHAELA VELECHOVSKA, PhD., www.mojeveva.cz

PRIPRAVOVANE AKCE DUBEN / KVETEN 2026

11.4. JAK PREDEJIT INKONTINENCI? (s prvky FitPainFree®) 9:30 - 14:30h., Mgr. A. KOMOROUS

18.-19.4. + 2.-3.5. OBJEVOVANI SKRYTYCH SCHOPNOST/ - zakladni seminai MODRE ALFY -
étyfdenni seminai s PETREM VELECHOVSKYM - skvéla cena: 1800 K&/ 4 dny

21.5. ,,TERAPIE RODINOU" rodinna komedie Lécivého divadla Gabrieli Filippi (Divadio U Kaplicky)
VSTUPENKY JIZ V PRODEJI na www.smsticket.cz; pfipadné rezervace na tel. 605 148 913 (SMS)

HANA SAR BLOCHOVA "HVEZDNY PRACH v NAS" - predstaveni nové knihy s autogramiadou
— kvétnovy termin bude upresnén, sledujte FB, IG Centra setkavani nebo nas web



) Pansofie

KULTURA A VZDELANI PRO DETI | DOSPELE

SETKAVANI V PANSOFII

projekt Kulturné vzdélavaciho centra Pansofie
Vila Pansofie, Lannova tt. 10, Ceské Budéjovice
pansofie.setkavani@gmail.com , tel: 605 148 913 Dagmara

REZERVACE se UZAViRAJI 3 DNY pred KONANIM AKCE

PROGRAM BREZEN 2026

2.,9.,16.,23.a 30.3. CCHI-KUNG - TAI-CHI - MEDITACE

18:00 - 21:00 hod., pondélni pravidelna cviceni + meditace
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108 (lektor)

3.,10.,17.a poté 31.3. DECH JE KLICEM KE ZDRAVI

18:15 - 19:45 hod., uzavreny cyklus 4 lekci (kazda 90 min.)
lektor: RNDr. ALENA VYDROVA, rezervace na 721 636 578

4.,11.,18.a 25.3. CCHI-KUNG - MEDITACE pro vnitini silu,

uveédomeni a harmonii

17:00 - 18:30 hod., pro ZACACETNIKY a MiRNE POKROCILE
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108 (lektor)

5.,12.,19.a 26.3. CVICENI PRO ZDRAVA ZADA

od 16:30 hod. nebo od 17:30 hod. - cvi¢ceni s rehabilitacni lékarkou
lektorka: MUDr. STEPANKA PESTOVA, rezervace: 732 612 187

8.3. KRANIOSAKRALNI JOGA - téma: pustit a odpustit

9:00 - 10:30 hod., jarni cyklus 3 setkani, mozno i jednotlivé
provazi: SABINA ROSECKA, rezervace: sabina.rosecka@gmail.com

8.3. ZENSKY KRUH - téma: ,,MAMINKY s DCERAMI*

14:00 - 15:30 hod., setkani zen a jejich dcer, rezervace nutna
facilitatorka: EVA KOCOURKOVA, www.zcistajasnamamou.cz
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SETKAVANI V PANSOFII

SYSTEMICKE KONSTELACE (postaveni konstelace nebo uéast)

17:00 - 21:00 hod., www.uvolneniteladuse.com
provazi: IVANA KACEROVA, rezervace: 774 322 126

MUZSKY KRUH - téma: ,,Losovani z pfinesenych témat “

19:00 - 22:00 hod., kazdou 2. stfedu v mésici, rezervace na tel: 721 830 891
DAVID (sms) nebo muzskykruhcb@seznam.cz

ZENSKY KRUH - téma: ,,CYKLICNOST*

15:00 - 17:00 hod., setkavani zen, rezervace nutna
facilitatorka: EVA KOCOURKOVA, www.zcistajasnamamou.cz

ALTERNATIVNIi DOMACI LEKARNICKAa AROMATERAPIE

19:00 - 21:30 hod., prednaska + praktické ukazky osetreni
provazi: SARKA DOMINOVA, rezervace na: 605 148 913

JAK KOMUNIKOVAT LASKAVE SVE POTREBY

19:00 - 21:00 hod., workshop, www.janakalacova-kouc.cz
provazi: Ing. JANA KALACOVA, rezervace na: 605 148 913

NEVYHNUTELNOST A OSUD

19:00 - 21:00 hod., prednaska s meditaci
provazi: Ing. MiLA REJLKOVA, rezervace na: 605 148 913

POVIDANI O CESTOVANIi PO GRUZII A ARMENII

19:00 - 21:30 hod., vecer plny zazitkli z cest, promitani a tipQ, jak cestovat
provazi: SARKA DOMINOVA, rezervace na: 605 148 913

PLANOVANE AKCE DUBEN / KVETEN 2026

11.4.210.5. SYSTEMICKE KONSTELACE - 17:00 - 21:00 IVANA KAGEROVA

duben 2026 - DECH JE KLICEM KE ZDRAVI - RNDr. ALENA VYDROVA - terminy

budou upfesnény





