CENTRUM SETKAVANI

REZERVACE prosim, dostatecné predem!

centrumsetkavani.cb@seznam.cz nebo tel: 605 148 913; www.centrum-setkavani.cz

CERVEN 2026 - kraJiNsk4 384/40a, ¢.BUDEJOVICE

10. a 24.6. TANCEM k SOBE - prozitkovy volny tanec s relaxaci
19:15 - 20:45 hod., rezervace predem 607 149 083 nebo info@tandea.cz
vede: Mgr. ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz

13.-14.6. ENNEAGRAM - MAPA LIDSKEHO JEDNANI
dvoudenni seminaf, SO 9:00 -17:00hod, NE: 9:00 -16:00 hod.) - rezervace pfedem
provézi: MICHAELA VELECHOVSKA , www.mojeveva.cz

16.6. ZVUKOVA LAZEN s Klarou

18:00 - 19:30 hod., rezervace na tel. 605 148 913 ev. centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provazi: KLARA RADEVOVA, www.souladch.cz
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) Pansofie

KULTURA A VZDELANI PRO DETI | DOSPELE

SETKAVANI V PANSOFII

projekt Kulturné vzdélavaciho centra Pansofie
Vila Pansofie, Lannova tf. 10, Ceské Budéjovice
pansofie.setkavani@gmail.com, tel: 605 148 913 Dagmara

Dulezita je vcasna REZERVACE

CERVEN 2026

2.,9. a 16.6. DECH JE KLICEM KE ZDRAVI
18:15 - 19:45 hod., cyklus 4 lekci (kazda 90 min.) - pfihlaseni jiz neni mozné
lektor: RNDr. ALENA VYDROVA

3.,10.,17. a 24.6. CCHI-KUNG - MEDITACE pro vnitini silu, uvédoméni

a harmonii mozno se priabézné hlasit
17:00 - 18:30 hod., pro ZACACETNIKY a MIRNE POKROCILE
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108 (lLektor)

3.6. Povidani o CESTOVANI po JORDANSKU
19:00 - 21:30 hod., pfednaska s projekci
provazi: SARKA DOMINOVA, rezervace: 605 148 913

7.6. ZENSKY KRUH - MAMINKY S DCERAMI

14:00 - 15:30 hod., setkani zen a jejich dcer, rezervace nutna
facilitatorka: EVA KOCOURKOVA, www.zcistajasnamamou.cz

10.6. MUZSKY KRUH-téma: ,Jak si do Zivota vnést vic jinu nebo jangu*

19:00 - 22:00 hod., kazdou 2. stfredu v mésici, rezervace na tel: 721 830 891
DAVID (sms) nebo muzskykruhcb@seznam.cz

24.6. LETNi SLUNOVRAT

19:00 - 21:00 hod., prednaska s meditaci
provazi: Ing. MiLA REJLKOVA, rezervace na: 605 148 913
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