CENTRUM SETKAVANI

Info véetné cen: www.centrum-setkavani.cz
centrumsetkavani.ch@seznam.cz nebo tel: 605 148 913

REZERVACE prosim, dostate¢né predem!

RIJEN 2026

ul. NA SADECH 18 (Beseda), CESKE BUDEJOVICE

4.10. PRIROZENE ZLEPSENI ZRAKU

9:00 - 16:00 hod., seminar, rezervace predem: tel. 604 815 667 nebo 605 148 913
provézi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

4.10. OBLICEJOVA JOGA

17:00 - 20:00 hod., seminar, rezervace predem: tel. 604 815 667 nebo 605 148 913
provazi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

6.10. ZDRAVI NAS BAVI - PET CHUTI

18:30 - 21:00 hod., rezervace predem na: 605 148 913, centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provézi: JARKA VOMACKOVA, AROMA studio Plana n/Luznici

7.,14.,21. a 28.10. HYBEJTE SE s NAAM/i (vidy ve stiedu)

17:00 - 18:30 hod., rezervace na tel. 733 517 685 nebo sarka.laura@centrum.cz
provazi: SARKA LAURA TUMOVA, www.sarkalaura.cz

7. a 21.10. TANCEM k SOBE - prozitkovy tanec - cyklus pro Zeny

19:00 - 21:00 hod., rezervace predem 607 149 083 nebo info@tandea.cz
provazi: ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz (kazdych 14 dni ve stiedu)

8.10. TOUR 2026 - STANDA KLAPUCH ,,NA KRIDLECH ANDELU*

19:00 - 20:30 hod., KONCERT, vstupenky: www.smsticket.cz nebo tel 605 148 913
misto konani: Divadlo U Kaplicky, Husova 45, C. Budéjovice

11.10. MEDITACE s KRISTALOVYMI MISAMI

16:30 - 18:30 hod., rezervace na tel. 602 573 641 nebo 605 148 913 (sms)
provazi: JIRINKA SOLVANA, FB: Jifinka Solvana Ié¢ivy ton kfistalovych mis


http://www.centrum-setkavani.cz/
mailto:centrumsetkavani.cb@seznam.cz
mailto:info@tandea.cz

12.10.

ZVUKOVA LAZEN s Klarou

19:15 - 20:45 hod., rezervace na tel. 605 148 913 nebo centrumsetkavani.ch@seznam.cz
provazi: KLARA RADEVOVA, www.souladch.cz

13.a 27.10. TANCEM k SOBE - prozitkovy volny tanec

14.10.
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28.10.
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28.11.

29.11.

19:00 - 21:00 hod., rezervace predem 607 149 083 nebo info@tandea.cz pro Zeny i muze
provazi: ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz (kazdych 14 dni v utery)

MUZSKY KRUH - téma: ,RAD"
19:00 - 21:30 hod., setkavani muzi (vidy 2. stiedu v mésici)
rezervace na: www.muzskykruhcbh.webnode.cz nebo tel. 721 830 891 (David- sms)

ZDRAVI NAS BAVI - DYCHACI SYSTEM

10:00 - 17:00 hod., rezervace na tel. 605 148 913 nebo centrumsetkavani.ch@seznam.cz
provazi: JARKA VOMACKOVA, AROMA studio Plana n/Luznici, celodenni seminaf

VNITRNI SILA - pfednaska s meditaci

19:00 - 21:00 hod., rezervace na tel. 605 148 913 nebo centrumsetkavani.ch@seznam.cz
provazi: MILUSE REJLKOVA (individualni konzultace 28. nebo 29.10. - tel. 778 000 025)

Pripravujeme na LISTOPAD 2026:

POVIDANI o ZIVOTE -TED... se Zderikou JORDANOVOU
18:30- 20:30 hod., vstupenky na www.smsticket.cz nebo tel. 605 148 913

setkani se spisovatelkou Zderikou Jordanovou (moznost zakoupeni jejich knih)
Divadelni predstaveni: ANDELE v MEM SRDCI (GABRIELA FILIPPI)
+ ve 2.8asti vedera host: MUDR. HELENA MASLOVA

19:00- 21:30 hod., vstupenky: www.smsticket.cz nebo tel. 605 148 913 (Dagmara)
misto konani: Divadlo U Kapli¢ky, Husova tr. 45, C. Budéjovice
ARCHETYPY DETSKE DUSE

14:00- 17:00 hod., uvodni odpoledni workshop, rezervace na tel. 605 148 913
provazi: JANA HRUSKOVA, IG: @janaenergie

ENNEAGRAM v PARTNERSTVI

S0 9:00-17:00, jednodenni seminar, rezervace na tel. 605 148 913
provazi: Mgr. MICHAELA VELECHOVSKA, www.mojeveva.cz

TANCEM k SOBE

10:00-16:00 hod., tanecni workshop
provézi: ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz

Q
PROSTOR PRO SETKAVANI « PODPORU ¢ INSPIRACI

Misto, kde se potkavame sami se sebou 1 s druhymi




SETKAVANI V PANSOFII

@ Pansofie projekt Kulturné vzdélavaciho centra Pansofie
m—— Vila Pansofie, Lannova ti. 10, Ceské Budé&jovice
pansofie.setkavani@gmail.com, tel: 605 148 913 Dagmara

RIJEN 2026

5.,12.,19. a 26.10. CCHI-KUNG pro osobni rozvoj
17:30-19:00 hod., pro zacatecniky a mirné pokrocilé
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108

5.,12.,19. a 26.10. TAI-CHI + meditace

19:00 - 20:30 hod. rozSifujeme skupinu o nové zajemce
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108

6.10. DECH JE KLIiCEM KE ZDRAVI

18:30 - 20:30 hod., 3 lekce, novy cyklus pro dospélé (dale 13. a 20.10.)
lektor: RNDr. ALENA VYDROVA, rezervace na: 721 636 578

AKCE sprateleného spolku CENTRUM SETKAVANI:

4.10. PRIROZENE ZLEPSENI ZRAKU 9:00-16:00h., Ing. YVONA SVECOVA

4.10. OBLICEJOVA JOGA 17:00-20:00h., Ing. YVONA SVECOVA

8.10. TOUR 2026: STANDA KLAPUCH: ,,NA KRIDLECH ANDELU* 19:00 - 20:30h., Divadlo U Kapli¢ky
(REZERVACE vstupenek nejlépe do 4.10.); vstupenky: www.smsticket.cz nebo

tel. 605 148 913 (Dagmara)

11.10. MEDITACE s KRISTALOVYMI MISAMI 16:30-18:30h., JIRINKA SOLVANA

25.10. DYCHACI SYSTEM - z cyklu: ZDRAVI NAS BAVI 10:00-17:00h., semina¥, JARKA VOMACKOVA
12.11. ,,ANDELE v MEM SRDCI* Léé&ivé divadlo G.FILIPPI 19:00-21:30h.

(host 2. ¢asti vecera: MUDR. HELENA MASLOVA) - vstupenky: www.smsticket.cz nebo

tel. 605 148 913 (Dagmara)

Dékujeme za podporu o Ul'
a spolupraci g.f.ﬂ%i’uuiue m
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