CENTRUM SETKAVANI

Info véetné cen: www.centrum-setkavani.cz
centrumsetkavani.cbh@seznam.cz nebo tel: 605 148 913

REZERVACE prosim, dostate¢né predem!

LISTOPAD 2026

ul. NA SADECH 18 (Beseda), CESKE BUDEJOVICE

2.11.

3.11.

PRIBEHOVA JOGA - tivodni ukazkova lekce

18:45 - 20:00 hod., rezervace na: karolina.fiebiger.lhotska@gmail.com nebo 739 784 933
provazi: KAROLINA FIEBIGER LHOTSKA (poté 16.11., 30.11. a 14.12) NOVE !!!

POVIDANI o ZIVOTE - ,,TED“ se Zderikou Jordanovou

18:30 - 21:00 hod., rezervace predem: 605 148 913, ve SLUNECNICI nebo smsticket.cz
provazi: spisovatelka Z. Jordanova (moznost zakoupeni a podepsani jejich knih)

4.,111.,18. a 25.11. HYBEJTE SE s NAMI / NAAM JOGA (vzdy ve stredu)

17:00 - 18:30 hod., rezervace na tel. 733 517 685 nebo sarka.laura@centrum.cz
provézi: SARKA LAURA TUMOVA, www.sarkalaura.cz

4. a 18.11. TANCEM k SOBE - proZitkovy tanec - cyklus pro Zeny

9.11.

19:00 - 21:00 hod., rezervace predem 607 149 083 nebo info@tandea.cz
provazi: ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz (kazdych 14 dni ve stiedu)

ZVUKOVA LAZEN s Klarou

19:15 - 20:45 hod., rezervace na tel. 605 148 913 nebo centrumsetkavani.ch@seznam.cz
provazi: KLARA RADEVOVA, www.souladcb.cz

10. a 24.11. TANCEM k SOBE - prozitkovy volny tanec

11.11.

12.11.

19:00 - 21:00 hod., rezervace pfedem 607 149 083 nebo info@tandea.cz pro zeny i muze
provazi: ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz (kazdych 14 dni v dtery)

MUZSKY KRUH

19:00 - 21:30 (22:00) hod., setkavani muzu (vzdy 2. stredu v mésici)

rezervace na: https://muzskykruhcbh.webnode.cz nebo tel. 721 830 891 (David- sms)
Divadelni predstaveni: ANDELE v MEM SRDCI

19:00 - 21:30 hod., GABRIELA FILIPPI + host 2. éasti vecera: MUDr. HELENA MASLOVA
rezervace: pres QR kod, tel. 605 148 913 (Dagmara) nebo www.smsticket.cz
misto konani: Divadlo U Kaplicky, Husova t. 45, C. Budéjovice


http://www.centrum-setkavani.cz/
mailto:centrumsetkavani.cb@seznam.cz
mailto:info@tandea.cz

16. a 30.11. PRIBEHOVA JOGA

18:45 - 20:00 hod., rezervace na: karolina.fiebiger.lhotska@gmail.com nebo 739 784 933
provazi: KAROLINA FIEBIGER LHOTSKA (poté 14.12.)

21.11. HORMONALNI JOGA s YVONOU

9:00 - 16:00 hod., seminar, rezervace predem: tel. 604 815 667 nebo 605 148 913
provazi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

21. a 22.11. OBLICEJOVA JOGA s YVONOU

17:00 - 20:00 hod., seminar, rezervace predem: tel. 604 815 667 nebo 605 148 913
provézi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

22.11. PRIROZENE ZLEPSENI ZRAKU

9:00 - 16:00 hod., seminar, rezervace predem: tel. 604 815 667 nebo 605 148 913
provézi: Ing. YVONA SVECOVA, www.jogasyvonou.cz

23.11. Po STOPACH MARIE MAGDALENY

19:00 - 21:30 hod., rezervace predem na: 605 148 913, centrumsetkavani.cb@seznam.cz
provézi: Dr. HANA SAR BLOCHOVA (ROSA DE SAR), www.sar-blochova.cz

25.11. PROPOJENI HLAVY a SRDCE - pfednéska s meditaci

19:00 - 21:00 hod., rezervace na tel. 605 148 913 nebo centrumsetkavani.ch@seznam.cz
provazi: MILUSE REJLKOVA (individualni konzultace 28. nebo 29.10. - tel. 778 000 025)

28.11. PARTNERSKY ENNEAGRAM (pro péry i single)

S0: 9:00- 17:00 hod., jednodenni seminar, rezervace na tel. 605 148 913
provazi: Mgr. MICHAELA VELECHOVSKA, www.mojeveva.cz

29.11. TANCEM k SOBEV tanecni workshop

10:00 - 16:00 hod., rezervace predem 607 149 083 nebo info@tandea.cz
provézi: ANDREA HAVLOVA, www.tandea.cz

PRIPRAVUJEME na PROSINEC:
6.12. KORENI ZIVOTA - setkani s Kamilou Ra Honetschlagerovou
a pisni¢karkou Marii Tilsarovou
17:00 - 19:00 hod., provazi: DANIEL BORYSEK, rezervace na: 605 148 913

V)
PROSTOR PRO SETKAVANI e PODPORU ¢ INSPIRACI

Misto, kde se potkiviame sami se sebou 1 s druhymi
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SETKAVANI V PANSOFII

@ Pansoﬁe projekt Kulturné vzdélavaciho centra Pansofie

KULTURA A VZDELANI

Vila Pansofie, Lannova tt. 10, Ceské Budéjovice
pansofie.setkavani@gmail.com, tel: 605 148 913 Dagmara

LISTOPAD 2026

2.,9.,16., 23. a 30.11. CCHI-KUNG pro osobni rozvoj

17:30 - 19:00 hod., pro zacatecniky a mirné pokrogcilé
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108

2.,9.,16., 23. a 30.11. TAI-CHI + meditace

03.11.

12.11

21.11.
21.11.
22.11.

22.11

29.11

16.12.

Déekujeme za podporu

a spolupraci (b Eﬁfi'%iéuuiue Ul"

19:00 - 20:30 hod. rozSifujeme skupinu o nové zajemce
lektor: MILAN STREJCEK, rezervace + info: 775 985 108

AKCE sprateleného spolku: CENTRUM SETKAVANI
https://centrum-setkavani.cz/
ZDENKA JORDANOVA: Povidani o zivoté - TED!

. ,» ANDELE v MEM SRDCI* Lééivé divadlo Gabrieli Filippi

19:00-21:30h., host 2. éasti veéera: MUDr. H.MASLOVA
vstupenky: www.smsticket.cz nebo tel. 605 148 913
HORMONALNI JOGA - YVONA SVECOVA 9-16h.
OBLICEJOVA JOGA - YVONA SVECOVA 17-20h.,
PRIROZENE ZLEPSENi ZRAKU - Y. SVECOVA 9-16h.

. OBLICEJOVA JOGA - YYONA SVECOVA 17-20h.
23.11.
28.11.

Po STOPACH MARIE MAGDALENY - HANA SAR BLOCHOVA
PARTNERSKY ENNEAGRAM - M.VELECHOVSKA

. TANCEM k SOBE - workshop ANDREA HAVLOVA

KORENI ZIVOTA - setkani s KAMILOU RA HONETSCHLAGEROVOU a
pisniékarkou MARIi TILSAROVOU - 17-19h., moderuje DANIEL BORYSEK

Info a rezervace na vSechny akce zafidime i na tel. 605 148 913 (SMS)



mailto:pansofie.setkavani@gmail.com

